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8.b Circulacao e retorno de agua quente
sanitaria
REGULAMENTO

Instalacdo de sistemas de circulagdo e retorno de agua quente, nos edificios,
quando o comprimento da canalizacao de distribuicdo de agua quente, entre o
aparelho produtor e o ponto mais afastado da rede o justifique (e.g., sistema e
rede de circulacdo e retorno, sistemas completos/monobloco de circulacdo e
retorno, equipamento de recuperagao do calor de agua de banheiras e bases de
duche).

TIPOLOGIA DE INTERVENCAO

Instalacdo de um sistema de circulacdo e retorno de agua quente sanitaria quando o
comprimento da canalizacdo de distribuicdo de agua quente, entre o aparelho
produtor e o ponto mais afastado da rede assim o justifique.

OBJETIVO

A instalagcdo de um sistema de circulacdo e retorno de agua quente sanitaria permite
evitar o desperdicio de agua que se verifica desde a abertura da torneira até a
obtencdo da agua a temperatura desejada.

LOCAL

A Instalacao de um sistema de circulacdo e retorno de agua quente sanitaria deve ser
efetuada, prioritariamente e quando possivel, em redes de aguas quentes, onde a
distancia entre o aparelho produtor e o ponto de consumo mais afastado assim o
justifique. Estes sistemas requerem algum tipo de armazenamento de agua pelo que
tém de ser compatibilizados com o sistema de producédo de aguas quentes sanitarias
(existente ou a adquirir no ambito do programa Casa Eficiente).

Em obras de reabilitacdo sem intervencdo nas redes ou sem instalacdo de sistema de
producdo de aguas quentes sanitarias com reservatorio (e.g. esquentador ou caldeira
sem reservatorio), podem ser instalados equipamentos de retorno de agua quente ou
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de aproveitamento do calor da agua, sob equipamentos existentes (e.g. lavatorios ou
banheiras e bases de duche).

APLICACAO

e Instalacdo de sistemas e redes de circulacéo e retorno

Para a Instalagdo de uma rede de circulagao e retorno de agua quente sanitaria,
torna-se necessario a montagem de um sistema que possibilite o retorno da agua
quente a fonte de aquecimento, até esta atingir a temperatura adequada. Estes
sistemas estdo normalmente disponiveis no mercado num kit completo que envolve
0 equipamento selecionado para aquecimento da agua, bomba de recirculacdo,
sensores de temperatura, controladores e electrovalvulas, tém de ser
dimensionados em funcdo do caudal de consumo e devem ser montados por
instaladores com experiéncia comprovada.

e Instalagcdo de equipamento de circulacdo e retorno de agua quente

Trata-se de sistemas completos (monobloco), passiveis de instalar na reabilitacao
de habitacbes sem necessidade de intervencdes na rede, que promovem a
recirculacdo da agua até que atinja a temperatura de 35 graus. SO depois de
atingida essa temperatura, o sistema permite a saida da agua pela torneira. Estes
sistemas so sdo aplicaveis quando a disposi¢ao das loicas sanitarias o permite.

e Instalacéo de equipamento de recuperacéo do calor de agua (e.g. banheiras e bases
de duche)

Estes sistemas podem ser instalados sob bases de duche ou banheiras, de forma a
reaproveitar o calor da agua quente que é drenada durante a utilizacao. Os
equipamentos de recuperacdo de calor utilizam a energia da agua quente para
aquecer a tubagem de agua fria.

RECOMENDACOES

e Na decisao da instalacdo deste tipo de sistemas deve ser ponderada a solucao mais
adequada, em funcdo do sistema de producdo de aguas quentes sanitarias existente
ou a instalar.

e Quando a instalacdo do sistema passe por intervencdo nas redes prediais, deve ser
considerada a possibilidade de isolar as tubagens, de forma a minimizar as perdas
de energia.
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e Na instalacdo de sistemas compactos, deve ser confirmada a compatibilidade dos
equipamentos a adquirir com as instalacdes sanitarias existentes.

e Ainstalacdo destes sistemas deve ser efetuada por instaladores autorizados.

BENEFICIOS

e Reducdo das necessidades de energia.
e Reducdo do consumo de agua.

e Melhoria das condic6es de conforto térmico.

e Facilidade de implementacao.

ESQUEMA ILUSTRATIVO
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REQUISITOS TECNICOS

e Quando exista intervenc¢do ou substituicdo das redes de circulacdo de agua quente,
devem considerar-se 0s requisitos técnicos aplicaveis as redes prediais:
o Regulamentos Municipais;
o Artigo 69.° do Decreto-Lei n.° 194/2009, de 20 de agosto;

o Regime Juridico da Urbanizacdo e da Edificacdo — Decreto-Lei n.° 555/99, de
16 de dezembro, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.° 136/2014, de 9 de

setembro;
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